Anne Babaya Oneriler

Cocugunuza davranislarinizla 6rnek olun,
¢ocugunuzun neyi yapmamasi gerektiginden
cok neyi yapmast gerektigini vurgulayin.

Cocugunuzun TV izleme ve bilgisayar
oynama siirelerini kisitlayin.

Goz temas1 kurmak, goz goze gelmek her
tirli  iletisimde her zaman Onemlidir.
Cocugunuzla konusurken tepeden degil,
comelerek goz hizasinda konusmaniz daima
daha etkili olacaktir.

Cocugu, olumlu davranislarindan dolay1
takdir edin ve bazi zamanlar kiigiik odiiller
verin. Sizlerden olumlu soézler duyunca
kendisine giiven duygusu artacaktir.

Acik ve net yonergeler verin. Ciimleler
anlasilir ve ciddi olmali, yalvarma ve kizma
seklinde olmamalidir. Yonerge basit olmali,
ayn1 anda 3-5 sey yapmasini istemeyin.

Cocugunuzun  hareket etme  ihtiyacin
karsilayacak etkinlikler diizenleyin. (spor
yapma, kosma, yiiriiyiis vb.)

Cocugunuzdan miikemmellik beklemeyin,
ufak hatalarin1 biiylitmeyin bazi hatalarini
gormezden gelin. Cocugunuza hicbir zaman
tembel, aptal, yaramaz, inatgi, beceriksiz,
huysuz, aksi gibi hitaplarda bulunmayin.

Cocugunuza davranislarinizla 6rnek olun,
cocugunuzun neyi yapmamast gerektiginden
cok neyi yapmasi gerektigini vurgulayin.

Cocugun davranislariyla ilgili uzmanlardan
yardim alin ve okul ile her zaman isbirligi
halinde olun.

Ogretmenlere Oneriler

Stirekli gozlem altinda tutabileceginiz 6n
siralara oturtun. Pencere kenar1 ve pano
gibi uyaricilardan uzak olmasi yararl
olacaktir.

Dersi gorsel-isitsel uyaranlarla
zenginlestirmek  Ogrencinin  dikkatini
toplamasinda yararli olacaktir.

S6zel olmayan ipuglarindan yararlanin.
Dersi anlatirken yanina gidin, dikkati
dagildigin1  fark ettiginizde  dikkatini
toplamasini saglayin.

Siklikla Ogrencinizin davraniglari
konusunda yansitict olun. Destekleyici bir
tutum sergileyin.

Ogrencinin eksikleri konusunda aileleri
yonlendirerek 6grencinin seviyesine uygun
ev Odevleri vs. ile cocugun basarisini
artirmaya caligin.

Uzun yazili 6dev vermeyin. Bu durum onu
yil- dirir ve caresiz birakir. Bu yiizden
Odevlerini ayr1 verin. Yerine getirebilecegi
odev ve sorumluluklar verin.

Aileler 1ile igbirligi yaparak ortak bir
yaklasim ve ¢alisma programi hazirlayim.

Beklentilerinizi 6grenciye gore ayarlayn,
diger 6grencilerle kiyaslamayin.

Yanina daha sakin, davranislar1 ile 6rnek
olabilecek, liderlik 6zelligi olan bir
arkadasini oturtun.

Siif arkadaslarma DEHB hakkinda bilgi
verin, dislanmasini engelleyin
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ikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu

(DEHB ) asir1 hareketlilik, dikkat
sorunlar1 ve istekleri erteleyememe (dirtiisellik)
belirtileriyle ortaya ¢ikan bir psikiyatrik bozukluktur.
Bir ¢ocukta DEHB var denebilmesi i¢in bu belirtilerin
yedi yasindan Onceden beri bulunmasi, normal bir
kiside olandan c¢ok daha siddetli diizeyde goriilmesi
gereklidir. Yani asir1 hareketlilik, dikkat daginikligi ve
isteklerini erteleyememe belirtileri kisginin giinliik
yasamint etkileyecek boyutta olmalidir.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun
(DEHB) temel ozelligi; dikkat siiresinin kisaligi,
engellemeye yonelik denetim eksikligi nedeniyle
davraniglarda ve biliste ortaya c¢ikan ataklik ve
huzursuzluktur. Bu g¢ocuklar belli bir siire bir yerde
oturamazlar, siirekli kipir kipirdirlar.

DEHB’nin  baslangici  genellikle ¢  yas
dolaylarinda olmakla beraber tan1 koyma yas1 6-7 yani
okula bagladig1 yillardir.

Tan1 koyarken ¢ocuktaki davranislarin, asagidaki
ortamlarin en az ikisinde goriilmesi ve en az 6 ay
sireyle devam ediyor olmasi gerekmektedir. Bu
ortamlar;

e Evortamu
e  Okul ortam

e Iletisim ortanm

DEHB’in en sik belirtileri nelerdir?

DEHB icin tedaviler var midir?

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite

Asrt hareketlilik Bozuklugunun Olumlu Yénleri
Yerinde oturmada gii¢liik e Sicak kanli ve cana yakin olma
Cok konusma e Enerjik olmak

e Esneklik

Dikkatini siirdiirmede giigliik
e lyi espri yetenegine sahip olma
Dikkatin kolay dagilmas1 yiespry g P
e Hosgoriili olma (bazen gerekenden faz- la

Siklikla bir seyler kaybetme zarar verici boyutta olma)

Sinifta sorulara sirasim beklemeden
cevap verme

e Yaraticilik

e Risk alabilme (Bazen zarar verici boyutta )

Yonergeleri takip etmede giiglik e Insanlara kolay giivenebilme (bazen zarar

Sessizce oynamada giigliik verici boyutta)

Oyunlarda sirasin1 beklemekte giiglik Olumlu yénlerini iyi kullanan ve kendi
yapilarina uygun meslekler segen kisilerin basarili
bir yagamlar1 olabilmektedir.

Bir etkinlikten diger etkinlige kayma
Siklikla araya girme, soziinli kesme
Siklikla ne sdylendigini dinlememe

Tehlikeli etkinliklerle ugrasma

Tibbi tedavi (lag tedavisi)

Anne-baba egitimi

Biligsel-davranigsal tedaviler (Psiko- pedagojik
yaklagimlar)

Ozel Egitim programlari

Diyetin diizenlenmesi

Aile-Hekim-Okul isbirliginin saglanmasi




